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Trail “Entre Landes & Justice” — Une 4 édition festive et déja compléte !
Saint-Jean-Brévelay, le 6 décembre 2025

Le Trail Entre Landes & Justice (TLJ) fera son grand retour le dimanche 21 décembre 2025 3 Saint-Jean-
Brévelay pour sa 4¢ édition, placée sous le signe du sport, de la convivialité et de la magie de Noél. Dernier
trail de 'année en Bretagne, I'événement affiche une nouvelle fois complet avec 950 coureurs inscrits,
confirmant son succeés fulgurant : les inscriptions qui ont ouvert le Ter novembre 2025 ont été bouclées en
20 minutes, et méme en 10 minutes pour les distances du 30 km et 18 km.
Cette affluence exceptionnelle reflete I'engouement pour un événement qui continue de grandir tout en
préservant son identité:

» lerespect et la qualité des sentiers,

e un trail authentique et a taille humaine,

e une ambiance unique et chaleureuse.
Grandir tranquille : c’est la clé de la réussite du TLJ.

Des parcours revisités et toujours plus techniques

Les participants auront cette année encore le choix entre trois distances :

e 30 km,

e 18 km,

e T km.
Les parcours ont été totalement repensés : le sens des courses a été inversé, modifiant profondément leur
dynamique.
Le 30 km et le 18 km integrent de nouvelles sections techniques, tandis que le 11 km propose un tout
nouveau tracé, un circuit idéal pour découvrir le trail.
Les départs :

e 30 km :8h0O0 - départ a la frontale, 1000 m de D+, I'épreuve reine.

e 18 km : 8h25 - départ a la frontale, 600 m de D+, la course la plus exigeante.

e 11 km :9h30 - 250 m de D+, un trés beau circuit pour s'initier au trail.
L'ambiance sera au rendez-vous dés |'aube, avec la présence du Pére Noél et du speaker Eric Pérot,
véritable maestro de I'événement.

Un terrain de jeu exceptionnel

Fidele a son esprit nature, le TLJ offre un parcours authentique au coeur des landes de Lanvaux.
AU programme :
e panoramas magnifiques depuis les crétes,
e bruyeéres, foréts, sentiers escarpés,
o lieux emblématiques : Croix de la Justice, coupe-feu, bois du Sullio, Cadoudal...
Sans étre montagneux, le secteur dévoile vallons, crétes et collines typiques du Massif armoricain, offrant
un véritable défi aux participants.



Une belle affiche sportive

Cette année encore, le Trail Entre Landes & Justice rassemblera un plateau de coureurs particulierement
relevé, avec de nombreux athlétes préts a en découdre sur les sentiers.

Sur le 30 km, Fabien Jaffré (Team Tonton Outdoor), triple vainqueur de I'épreuve, remettra son titre en jeu
pour la quatrieme fois. Son frére Kylian Jaffré sera également présent sur cette distance. Le Pyrénéen
Sébastien Soulan, deuxiéme lors de la premiére édition, sera lui aussi de retour. A leurs cotés, bien d’autres
coureurs talentueux viendront enrichir un peloton masculin déja dense et compétitif.

Chez les femmes, Léatitia Le Corre (Défi Run Languidic), tenante du titre, sera au départ du 30 km, tout
comme Katia Le Cornec (Athlétisme Pays de Pontivy), Elodie Le Poévin (Quéven Athlétisme) et la cycliste
Elodie Rouinsard, qui découvriront quant a elles le parcours exigeant du TLJ.

Sur le 18 km, le tenant du titre Mathieu Vaillant (Stade Rennais Athlétisme) sera de nouveau au départ. Il

retrouvera notamment Félix Pichard, 3¢ du 30 km en 2024, accompagné de son coéquipier Grégory Oger
(CIMA Pays d'Auray).

Du cété féminin, Mathilde Goallo (Courir a Saint-Avé) et Claire Corrignan seront également en lice, parmi
d'autres compétitrices aux ambitions variées.

Enfin, sur le 11 km, on retrouvera Enora Le Coz (Courir a Saint-Avé), victorieuse du 18 km I'an dernier, ainsi
que Lilian Boitel (ASEAC Triathlon), deuxieme sur cette distance en 2024, aux cotés d'un large contingent de

coureurs préts a se distinguer.

Un engagement solidaire fort

Comme chaque année, le TLJ soutient une cause inspirante.

Un don sera remis a I'association Kulmine, engagée dans un formidable défi: permettre a Johann de gravir
le Mont-Blanc en joélette.

Un stand sera installé au village pour informer, échanger et permettre aux participants de contribuer a ce
beau projet. Plus d'informations : https:/kulmine.fr/projet-mont-blanc/

Les coureurs pourront également retrouver, sur le village, un stand du magasin Foulées Hennebont ainsi que
la marque Kinetik, proposant de nombreuses idées cadeaux de Noél de derniere minute.

130 bénévoles mobilisés

Le TLJ ne pourrait exister sans l'implication remarquable de ses 130 bénévoles, dont 60 présents sur les
parcours pour assurer sécurité, encouragements et bonne humeur.

Grace a eux, I'événement promet une journée festive, sportive et inoubliable pour coureurs et spectateurs.

Informations pratiques
Date : Dimanche 21 décembre 2025
Lieu : Saint-Jean-Brévelay =
Départs (stade de la Métairie) :
e 30 km:8h00
e 18 km :8h25
e 11km:9h30
Site web : www.trail-tlj.com

Contact organisation : trail.tlj@gmail.com
Contact presse :

BREVEL'TRAIL - Elodie Tél.: 06 71 43 39 02
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