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COURSE A PIED. ﬁ. St-JEEI'I-BI'é\l'Elﬂ)F,
le trail prend vite ses marques

Le jeune club du BrévelTrail organise la seconde édition de son trail « Entre landes
et Justice » le dimanche 17 décembre. Rencontre avec son président, Pascal Jahier.

A S lpan-Brévelsy fes pas-
vicerr= de Eralf ne foril pas bes
rhoses & morte, A peine orid
{En IO, b chb o Braved Trak
e e réunit descomais, sl
bncé dars l'organaation d'on
trail hagine = Entne landes ot jus-
e & B1 apes une premisre i
coeranouante (500 perorre
ma e o M e concisnm
e, 3 seconde edrion aure
fou b= dimanche 17 décombre
200F dire L2 cammagne bréve-
laisp

On-a un bes

fLErrain e e

w« Dk, comgoit e jeume pra-
sident cu thedd Pascal laker,
&t un pari risque lomgue
naus avons décide de nows
lamcer dans wne telle-organi
sation aloss que le club venas
de woir e jour. Mais nous
averss b2 chanos d'avoir une
equipe hyper maothese et gui
st sinvestic En plus, nows
avores un trés besu terram de
jeu gruE MoUS avons Enaie de
faire G&couvTi. &

Lar de va guaraniaine e
hceocies, Pascal n'a pas rechi
gnit-& b tache. Comme foute s
froupe. & Pour metie seconde
editson, o a-fait un &nomme
travail. Cest 8 mois de pré-
paratian | On 2 appris de nos
Erreurs &t oL Canercs vrak
ment que [a metéo sera dé-
meenite cetbe ol pour que
les participants puissent ap.
precier les magrifiques et
sior les landies de Lavaux. &

Et petie compeliton o vl
A |'rnage du dub oo, sGnest
‘o LA pour nous anmser dars
N premier temps On seut
Ui B coLureurns prennent du
plair pour rerenir nous voir
chague arnee_ s

Cetip annde, ks reenpbons
oot #t Guvertes § S00 . per

o e

Pasial Jahser e Jstl an passionni do Fultra-trad.

sonetes of 3 bross semares o
I'éveremert, d y &l odpl
300 inzcrns |

Pascal fahies, 36 ans, o est
plombier-chaisfiagsie de mébes,
est perar |2 premicie fos, 4 L
thte oune association. & Nows
FOLE: SO Mt TOUR retrauees
autaur de fa méme passion
ol quimposte le nveaw Et
puis pour chague deckion &
prendre, on demande ["avis
de towt le monde, Chague
peronns au club est ime
portante s, janoe DUl g
decouvert fa oo 4 med et
rcteenment ke sl il v a e
lemert) & ami. '3l toujours
fait du sport. V'ai commance
par b WTT tres jeune (poussin
jusgu’d 16 ans). Fai ensuite
atouche = s BN ot A surf.
Ef puiz a 2% ans, mon frire
tohan m'a mis au deh de faine
| triathion de Quibesron, I'ai
donc arréte de fumer; j'ai

achete un weio ot des chenus-
sures de spoat; [fal appris &
nager et au fanal, jai fini par
participer & cing triathions
avarn de découvrin b= trail s
S 1ine penste bodle parh

Cufe por son param, Yoenn
Carades. wle Pai toujoun yu
camime un super hénos depus
tout petit et j'admirais sex
performnances en wela e en
course & pied. 3 je rowrs aa
jourdhui, j¢ pense gue clest
auna grace & fui. s

Lutra-trail

Lromme aime plus parbou
lteemand les ultras-irnik. Pas
swrprenant pissqud s'es dejs
acfferts, la Diagonaie ds Fom
w Vajime tout simplement
caurir pendant des heures,
de jaur comme de nust. Juste
donnes le meilipur de soi
meme afin de 12 retroveer
apres |2 ligre autour d'un
verre : ¢a, cest & trail comme:
je Faime.»

[O'mlbeers, chans ses afwey les
Pl fou, Peacal & dejd cochid
certam futurs defe « Powmual
ps e Tor des Géants (320 on)
pour maes Al ans ! Et plus tard,
le Wolcano Ulra marathon
Iande {250 km - fraverses
de klande en & joursy e Sare
ometine co relae cune Diago
male des Foas, tellemsent ce
fut pour mai, une averturs
imoubkisble. s

Porr cofa, ot fort bien @il
cait- corrigeT s ereurs a liad
tendance avouloir tout faire
en gnilant des Etapes. Et cette
armee, e renaiat o ete o aver
deux shandons paroe GUe je
ne m'Etas-certzinement pa
sufisamment bien prepans. »

Micux ¢ préparer

Al manienant pour, o,
ses obpectify & jeveux prendre
le temmpe ou'il faut pour arm-
wer e jour 1 dams fes meil-
lewres conditions passibles &
Lin o s'enraine emadran =
foit par semarne, mE Contreie
e fae du wiéo et o la notaton
Luw o cosche st bes sufees
sain du-tub apes avoired, pen-
ot chews-ans, on-preparateun
speiial frak A fon seTwce.

Pews & peu,. Fascal engrange
amg e Fmipanemice, 4 savearn
faire ot ne se rehae pas i e foer
e bosan chalionoes.

En stiendant cedur g esk
augsi un grard fan de moto et
motamment cu pelote frarcak
Johan Zarco, ween wr e pled de
guere le- 17 décembre. Four
fare de cetle oo orde . sdition
s trail @ Enfre fangr et fchoe s,
e bele reussie

w Gilles QUEFFELEC

wDimanche 17 désemibre :
trail & erdre lendes et i
tire » & St-lean-Erévnlay. Trois
diestarsoes - 10, 16 et 26 km.
Imscripticns sur Kiiega.



sreanareveray. La passe de trois pour Fabien Jaffré

B50 courneurs ont participe a la 3% ¢dition du (ral die 51-fean Bréwelay. Déjs auteur dune diziniee dé pe-diums ce1le $aisan,

Fabion Jatfré s"est impos sur 'éprawve rcine de 20 km
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DIMANCHE 22 DECEMBRE, 830 inscrits au trail
quel succés fou !

Entre Landes et Justice », proposée par le club du Brevel'Trail
qui aura lieu ce dimanche 22 décembre, est déja un succes avant d'avoir eu lieu.

La 3= édition du trail «

WL AINT-IEAR-BREVELAY

Le Trail = fotre Landes & A~
Nrew reienl poar &3 3 ddban e
dimarche X2 dacamibre 3 Sainl-
Isan-Bréveiay et dudnemeant
Sspartd inconfournable pour-les
passionnés de trail ofinra alo
eorelrs el speclateuns une
ambiance chalkeureuse et fes-
fiwee el W), il ol e
Fanrdeen basuis,

Trois circuits

Poui e peésigent Pascal lahier,
cedbadaion o franchi On palier
wiCette année, Idvbnerment
connait un veritabie succas
gyl B30 ooureurs irtonts. Les
irscriptions ont 8té complitos
enseulement 24 hewres ! De
plus; 700 personnes dtaiany
<sUF liste d'attents; Un gage
de la popularité croisante
e cathe course dans 18 caten-
drier dey dwinsmants trails,
52 nejodit-l,

Less prassiodn s aurant e chot
T o parc ok on 30 km,
W TE R et 18Ry, e g

nouecbés sur bes trok - bracks.
e parcours de fa plis longoe
datance cormpriesd 1000 mides
de dennele positif, la lampe
froniale etant obligatore avee
un cepart 4 3h, « Ce parcouars
techiigise et exlgeant msng
bos ooureues & travers diss pay:

sages enchanteurs, depuls fe.
diépart du stade jusqu’a sam:

met des crdtes de Lanvau,
avet un kver de soleal sur les
crétes, L passage par fa croix
e i Justics et de
magnifigues santiers au-
teviar e Caclowndal o, Lechoud
de 18 ks devotlers 650 métras
dig-gérepld. postd aver un de
prartd G5 et un tracé dlend -
rance sl orites de Lanvais
o une iravire SEns b takows
de 2 yellge de La Claie Enfin,
- trasl el 13 ks compronid
denreald postif da- 250 médray
plhi accossbile e Lin diinan
a 10675, -idéal pour les déba-
Tanis aver guelgies passagac
techeiguies o plein de paysigas
dffseauTle il pen conRal,

La superbe montée vers la Croix de b Justice.

Avec Jordan Jégat

Catle annge, parmi es.cou=
reuis, Fabien Jalfre, vaingoedr
de e grende dutance lon des
dely préchdentes editions, el
chis pekir. et benles de eifcre-
char ne trodssmes victome.

S pancour de 11 ks,
V'assocition 3 Iimmense: plai-
s drancaellin le e opclsne
profasgoane fordar legat. Me a
Bignan, dordan & passdsa soola-
it e Phumslec escdladan pls
e 200 fos Catolgal | et e
détenter g stdond teirgs da

Calhe clie A I'-.h-hmml:laq

-deat gu'tl & rapint an 23 dans

T'Einia Tokal Erengies. handan et
quakifie de l_:ll'lTFH!I.I.I' o o fais
seqF spetibenr, quaktés guil 2 su
OB T e s e g
Taur-de Frarde 2024 ol | fini
FEe et chetokim Frahi s e it
Valantin Madouas. Cette pegite
iz ik B ds et a pdsenl sur
le Trail Landes & lustice maiz
ausst cornree witd d'hornear
71 Quistastar o8 g fepriemie
LN altne rason pode atline pias
e spectatawes

Suivez votre

journal préféré
sur Jnsta (pucum. !

actur LaGazette

= )
Retour au Pays pour iu;dmuguiuuhiut-ﬂd. 11 o



e départ du 26 km sous Ia brume méme «i le solell a pointé le bout de son nez en fin de matinée.

sruean-ereveray. Les 600 participants
du trail en redemandent!

La seconde edition du trail « Entre Landes et Justice » a St-Jean-Brévelay, avec ses
600 inscrits sur les trois distances a ravi les participants.

s ont tous &t unanimes!
« Voila un trail magnifique
‘#t superbement organisé. Il
‘demande & étre cannu », lache
un ges partiapants de la seconde
‘&dition du trail baptisé « Entre
Lanoles et Justice» 2 Samt-Jean-
Brevelay. Une nouvelle éprauve
‘au calenadrier qui 2 affiche com-
plet plusieurs jours avant le dé-
par. «Nous avons opté pour
limiter le nombre de partants
surlestrors distances, explique
Pascal lahier. le president du
Jeune cub gy brével Trall, pour
‘Eviter les embouteillages sur
‘centains sentiers. » Sage decr
SO0 puisque cela a permis en
plus de Hudifier les pelotons
dans les passages plus éupits
ansl gue les arrivies « pour

bénévoles du club. Plus de

80 adhérents du Brevel Trail qui
ont parfaitement banalisé las dif-
férents tracés. « C'est une régle
que nous nous sommes fixée,
poursuit Pascal Jahier. Lors du
trail, personne de notre cub
court. Nous sommes tous.
mobilises autour de |'évene-

ment. J'en profite d'ailleurs
pour féliciter chacun d'entre
eux. J'al une superbe équipe
et c'est grace & elle que nous
arrivés a connaitre un tel suc-
cés.»

Anime par Eric Perot, ce der-
nier, comme bon nombre de
Coureurs, 8 tenu a rendre hom-
mage a un autre speaker, Gilles
Menay gul vient de disparaitre
Un chic type qui adoralt [ course
& pied Un chic lype parti bien
{rop 161,

Les résultats

® 26 km 1 Fabien Jalfre
Monten Quidoon 1 h §3'21,
2. Mathigs Fouguel (Flasuc)
1 h 5340, 3 Timothée Augel
(ASEAAC (riathlon), | h 58'01,
A Ronan Bellec (AT RLP Locming)
16916 .8 Lionel Perron (Cou

16 G 210750, 12 Simon
%“a (Iriathlon Locming)
44, 24 Bouno Ko (KBC

Jilien Kurtzerann (SA Courir
3 SI-Av8) 2 1 22/55, 30. Sebas-
tien Grandin Bignan) 2h23'44,
133 Stephane Griffon (Plaudren)

112h24°15,.38. Melvin Le Nouail
(Evellys Runring) 2 h 25'33. Fé-
| iminines ! 1. Elodie Wanherdrick

{811 Caunr & S1-Ab8), 2. Laure
‘Petrovic (Team Tranl Bretagne
Sud) 2 h 3521, 3. Honerine
Sulliot [ASEAAC Tnathlon),
16 km :'1. Antoine Guil-
loux (ASEAAC Coetquidan
Triathlon) 1h15'18, 2. Gull-
laume Le Mestrallan (Cima Pays
d'Auray), 3 Killian jaffré (Plume-
lin) Th17!53.., 5. Sylvain Hervé
(Réguiny) 1h20'16, 7. Olivier
Catheline (Trathlon Locming)
1 h 21'33, 8. Yarn Souris (RBC
Baud) 1 h 21'35, 10. Frangois
Bothua (Pluvigner) 1 h 22'55,
17 Chelstophe Edy (Unning
& Walking Plumelin) 1h2813,
21 Fabien Robo (Evellys Run-
ningl 1 h 2945, 22 lérdime
Salva (Mlescop) | h 3008, 23
hean-Chailes Levallois (Plescop)
1 h 3131, 24, Gildas Le Roch
(Tiathlon Locming) 1 h 3134,
47, Vincent Maligoine (Foultes
Pluvignoises) | h 32'54, 30
Chiatophe Goulard (Counr &
Plumelec] 1hiz st 36, Ncolas
L Douiarn (CIMA “ayy o Aurag)
Th3551, 48 Nculs Goasimat

(Pluvigner) Th38'17, 40 Mare
Courtin (CIMA Pays d"Auray)
1h37'33 Féminines : | Enora
Le Coaz (S/L Counr a St-Awé)
1h31735, 2 41 Manne Fontes
(Rennes Triathion) 1 h 38'14,
3. Stéphanie Le Duc (ASPTT)
1 h40'41

* 10 km : 1. Corentin Mou-
nier (S/L Counr & St-Avé} 4125,
2. Yann Mainguy (Counr au Rog)
42'42, 3. Julien Gramas (Quéven
Athletisme) 4255, 4. Cedne Raf-
fin (Moréac) 43'42 6. Bapiste
Lamour {Grand-Champ) 4437
7 Fabien Launay (Bignan) 44°38,
8. Baptiste Chaviot (Thathion
Locminé) 4&' 15, 9. lessy Enenne
(Remungol) 46°18, 11 Anthony
Le Bouquin (Team Cangoss 50)
47°11, 4. Rodoiphe Petrsem
(Locmana; 48'22 212 Amaud
Le aestne (Morgag) 5215, 26
Laurent Camo (Plumesn) 5236,
29. Oliveer Le Foulgos (Bagnan)
5345, 31 Johan Le Gougad
(Colpo) 5419, 37 Yann Senasd
(Bignan) 5514 Feowunes |
Ivtykene Le Garft (ACKLP Powiwy?
5133, 2 Eose Bauche (Cupa
Atnie Macir) 56758, 1 Angeigus
m&::m Sra.

! Mieux represen-
e Colpo Athie Mase
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1e son titre de I’année derniere
1 passé a Saint-Jean-Brévelay, le coureur d'Elven
ire qui s'est dessinée dans les derniers kilomeétres.

(Saint-Brieuc), 1 h 58'01" ; 3.
T. Augeul (Asaec Coétquidan Triath-
lon), 1 h38'01" ; 4. RB. Bellec (AC Loc-
miné), 1 h 59'18" ; 5. R. Le Brech (RA
Lorient), 2 h 02'17" ; 6. F. Le Bris (AP
L'Orient), 2 h 06'368" ; 7. L Panhelleux
(Ultra-marin}, 2 h 07'02" ; 8. L. Perron

E 2h07'50" ; S. A. Bestin (Be
_..0?'51" 10. G. Jan (TT Breta-



¥ SAINT-JEAN-BREVELAY

J-25 pour le trail du 17
décembre Entre Landes & Justice

E ik I.-Illlil'li-
K J.Il-l-ri'-l

=+ Il est encore temps de s'inscrire pour la deuxieme edi-
tion du Trail Landes Justice qui se tiendra le dimanche
17 decembre a8 partir des installations sportives de La
Metairie. Les equipes du president lahier ont prépare
soigneusement tous les parcours et les circuits, notam-
ment apres la perturbation massive de la tempéte Cia-
ran. Mais tout est revenu dans |'ordre et fin prét pour

le trail de 26 km entre Landes et Justice, celui de 16km
« La justice » et celui de 10km « La Lande ». raland poisse






